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Absorcion: pasaje de sustancias a través de los tejidos, como el paso de alimentos digeridos y
agua desde el intestino a la sangre.

Adherencia: aceptaciony cumplimiento del tratamiento.

ADN: 4cido desoxirribonucleico. Es el codigo quimico de un gen.

Aerosol: droga ensolucion que se administra por via inhalatoria.

Aguda: denota una enfermedad brusca, repentina, de corta duracion. No crénica. Aunque la FQ es
una enfermedad cronica, a menudo hay episodios agudos de infeccion u otras complicaciones
clinicas.

Alvéolos: millones de minusculos sacos de aire donde el oxigeno y el anhidrido carbonico son
intercambiados con la sangre.

Aminoacidos: componentes de las proteinas esenciales para las funciones corporales.
Amniocentesis: técnica utilizada para el diagnéstico prenatal de FQ y otras enfermedades. Se
realiza una puncion en el abdomen de la mama embarazada.

Antibiotico: droga que puede destruir o inhibir el crecimiento de bacterias.

Anticuerpos: constituyen parte del sistema inmune. Son proteinas producidas en la sangre en
respuesta a organismos extrafios al cuerpo.

Antigeno: sustancias (bacterias, toxinas) que estimulan la formacion de anticuerpos.

Aparato digestivo: grupo de organos involucrados en la ingestion, digestion, absorcion y
eliminacion de alimentos.

Atelectasia: porcion de pulmon colapsada, o sea con menor volumen, debido en general a la
acumulacion de secreciones.

Autosomica recesiva: la enfermedad autosomica recesiva puede ocurrir solo si ambos padres son
portadores de ese desorden.

Bacteria: organismo microscopico unicelular responsable de infecciones.

Biopsia: material o tejido organico obtenido por via quirlrgica para examinarlo con el
microscopio.

Broncodilatador: medicacion que dilata los tubos bronquiales.

Broncoespasmo: contraccion del musculo que rodea la pared bronquial.

Bronquiectasia: lesion bronquial de grado variable, generalmente irreversible.

Bronquio: porcion de via aérea entre traquea y bronquiolos.

Bronquiolo: tubos aéreos mas pequefios.

Bronquitis: inflamacion de los bronquios causada por infeccion o irritantes.

Cefalea: dolor de cabeza.

Célula: unidad basica de un organismo viviente.

Cianosis: coloracion azulada de piel y mucosas que indica oxigenacion insuficiente.

Cilia: estructura similar a un pelo que se encuentra en la superficie de las células epiteliales del
aparato respiratorio.

Cirrosis: enfermedad importante en la que se produce fibrosis y cicatrizacién del higado y es
causada por la obstruccion de los canaliculos biliares por las secreciones espesas.

Conducto: tubo por donde pasan secreciones.
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Cromosoma: los genes, es decir la unidad basica de la herencia, se agrupan en pequefios elementos
denominados cromosomas. Cada célula contiene 23 pares de cromosomas.

Cronica: enfermedad de larga evolucion.

Deposicion: eliminacion de materia fecal.

Diabetes: desorden causado por déficit en la actividad del pancreas como glandula endocrina,
es decir en la produccion de insulina. Afecta a la utilizacion de azucar y otras sustancias
alimenticias.

Diafragma: es el musculo respiratorio mas importante y ademas separa el térax de los 6rganos
abdominales.

Diametro antero posterior: medida del torax por lo general aumentada en los nifios con FQ. Esta
relacionada a la lesion bronquial.

Disfuncion: mal funcion, funcion irregular.

Disnea: sensacion de falta de aire.

Drenaje postural: forma de terapia fisica en la que el paciente es ubicado de modo de favorecer la
eliminacion de lassecreciones.

Drenar: vaciar a través de la via aérea u otro tubo.

Enzima: sustancia quimica que degrada los alimentos para que los nutrientes puedan ser
absorbidos.

Espiracion:sacar afuera el aire de los pulmones.

Espirometria: método no cruento de evaluacion de la funcion pulmonar.

Esputo: secrecion bronquial que es eliminada con la tos.

Esteatorrea: excesiva cantidad de grasa en materia fecal.

Estéril: incapaz parala reproduccion.

Exacerbacion: cuadro clinico que expresa agudizacion de la infeccion.

Expectoracion: escupir las secreciones bronquiales.

Falso negativo: en el caso del Test de Sudor significa que ha resultado negativo cuando existe la
enfermedad FQ.

Falso positivo: en el caso del Test de Sudor significa que ha resultado positivo cuando no existe la
enfermedad FQ.

Fibrosis: formacion de fibras o cicatrices con cambio estructural. Ocurre en pancreas, pulmones o
higado.

Fisiopatologia: mecanismo por el que se produce una enfermedad.

Flatulencia: gases que pasan a través de boca o recto debido a los trastornos digestivos.

Formula nutricional: mezcla de nutrientes disefiada acorde a necesidades especiales.

Frecuencia respiratoria: numero de respiraciones en un minuto.

Gastrostomia: comunicacion quirtrgica del estomago con el exterior.

Gen: unidad funcional basica de la herencia. Determina en gran parte las caracteristicas fisicas y
quimicasde unindividuo: color de los 0jos, talla, color del cabello, condiciones de salud.

Genético: hereditario.

Glandulas endocrinas: glandulas cuyas sustancias son segregadas al torrente sanguineo. Incluyen
la hipofisis, suprarrenales, tiroides y paratiroides. No estan afectadasen la FQ.
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Glandulas exocrinas: glandulas cuyas secreciones son segregadas al exterior a través de
conductos a la superficie del cuerpo o dentro de 6rganos huecos. Incluyen las glandulas del sudor,
lagrimas, las de los aparatos digestivo, respiratorio y genitourinarias. Estas glandulas cumplen un
importante papel enel mantenimientode las funciones normales del cuerpoy generalmente
estan afectadasen la FQ.

Globulos rojos: células sanguineas que transportan oxigeno a los tejidos.

Heces: deposicion, materia fecal.

Hemoptisis: material expectorado con sangre.

Hereditario: caracteristicas o condiciones que genéticamente son transmitidos de padres a hijos.
Heterocigota: persona que ha heredado un gen Unico de una caracteristica o defecto particular.
En la FQsignifica que ha heredado un gen para FQy otro gen normal. Sindnimo de portador.
Hiperglucemia: azlcar alto en sangre. Ocurre en la diabetes.

Hipoxemia: disminucion del oxigeno.

Homocigota: persona que ha heredado dos genes para una caracteristica o defecto particular.
Hormona: secrecion de glandula endocrina. En la FQ solo puede comprometerse la produccion de
insulinay determinala diabetes.

Hipocratismo digital: ensanchamiento de las puntas de dedos de manos y pies, secundaria a la
afectacion del aparato respiratorio o cardiovascular.

Ictericia: coloracion amarilla de la piel y mucosas como consecuencia de enfermedad hepatica. Se
investiga solicitando el analisis sanguineo de bilirrubina y busqueda en orina de pigmentos biliares.
ileo meconial: ver meconio.

Insuficiencia respiratoria aguda: condicion brusca y severa en la cual el oxigeno no alcanza el
flujosanguineoy el anhidrido carbonico no puede ser adecuadamente eliminado.

Impotencia: incapacidad para realizar el acto sexual.

Infértil: incapaz de tener hijos.

Invitro: generalmente se refiere a la actividad de los antibioticos en el laboratorio.

In vivo: generalmente se refiere a la actividad de los antibioticos en el cuerpo.

Kinesioterapia o terapia fisica: tratamiento de la enfermedad con masajes, golpeteos en distintas
posicionesy equipos mecanicos que ayudan a movilizar las secreciones del aparato respiratorio
Lesion: cambio estructural anormal de un tejido u drgano.

Leucocito o globulo blanco: célula sanguinea relacionada con los procesos inflamatorios o
infecciosos.

Lingula: segmento del pulmén izquierdo.

Lipidos: molécula grasa; parte importante de la estructura celular. Aportan muchas calorias.
Malabsorcion: inadecuado ingreso de nutrientes, con pérdida de ellos en la materia fecal.
Malnutricion: como consecuencia de la pérdida de nutrientes hay trastornos en el progreso de
pesoy talla (estatura).

Meconio - ileo meconial: el meconio es la primera deposicion del recién nacido. Cuando es normal
aparece pocas horas después del nacimiento y su consistencia es similar a una mermelada. ileo
meconial es la obstruccion del intestino del recién nacido por meconio espeso.
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Membrana mucosa: tejido que contiene glandulas que producen moco. Se halla en nariz,
pulmones, es6fago, estdbmago e intestino.

Metabolismo: proceso quimico por el cual los alimentos son transformados en elementos basicosy
catalizados por el cuerpo para producir energiay crecimiento.

Moco: fluido segregado por las membranas mucosasy sus glandulas.

Mucopurulento: secreciones que contienen pus.

Mucolitico: droga que fluidifica las secreciones bronquiales.

Multirresistente: resistente a varios medicamentos.

Mutacion: error o falla en la estructura de un gen que produce una alteracion en la funcion del
mismo.

Neonato: recién nacido.

Neumonia: infeccion de una o varias partes del pulmén.

Neumotorax: colapso repentino, parcial o completo del pulmén, como resultado de la ruptura del
tejido pulmonaryacumulacion de aire en el espacio pleural.

Pancreas: glandula ubicada por detras del estbmago que tiene funciéon exdcrina produciendo
secreciones con alto contenido de enzimas, y funcién endocrina produciendo la insulina, cuyo
déficit determina una complicacion posible en FQ, la diabetes.

Phmetria: estudio que evalla la presencia de reflujo acido en es6fago. Requiere colocar un
delicado electrodo en el esofago a través de nariz. O
Pleura: membrana delgada que recubre el pulmon.

Polipo nasal: protuberancia de mucosa nasal que se proyecta en la luzy la obstruye.

Portador: persona que posee un gen para una caracteristica genética o para un desorden.

Prolapso rectal: protrusion del recto.

Pronodstico: curso esperado de una enfermedad.

Pseudomonas aeruginosa: bacteria que frecuentemente infecta el aparato respiratorio de los
pacientes con FQ.

Rales: sonido que se ausculta con estetoscopioy que puede indicar secreciones o infeccion.
Reflujo gastroesofagico: complicacion en algunos pacientes con FQ por la que el contenido
gastrico pasa al esofago.

Signo: indicador objetivo de enfermedad.

Signos vitales: temperatura, pulso, frecuencia respiratoria, presion arterial.

Sintoma: evidencia subjetiva de enfermedad.

Sinusitis: inflamacion de los espacios aéreos que se hallan en los huesos del craneo y cara.
Solucidn salina: mezcla de aguay sal.

Staphylococcus aureus: bacteria que infecta a pacientes con FQ.

Talla: estatura.

Tapon mucoso: moco espeso que bloquea la luz e impide el paso de aire en las vias aéreas o de
secreciones en las glandulas exocrinas.

Tos: mecanismo de defensa pulmonar natural. Puede ser productiva y catarral cuando moviliza
secreciones o seca cuandono lologra.

Transaminasa: enzima que se eleva en sangre cuando hay lesion del tejido hepatico.
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Uiias en vidrio de reloj: alteracion que expresa la cronicidad de la enfermedad.

Vias aéreas: tubos conductores de aire desde el exterior a los pulmones. Los pulmones contienen
muchas vias aéreasy de diferentes tamafos. La mas grande es la via aérea central, Ilamada traquea.
De ella nacen dos bronquios (uno para cada pulmén) y de ellos nacen ramas cada vez mas pequenas
hasta llegar a los bronquiolos.

Virus: organismos mas pequerios que las bacterias.

Vitaminas: sustancias indispensables para el funcionamiento normal del cuerpo.
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